
いしいスポーツクラブ 　　　　　　　　　　2024.06.29

 　　　　　　　　７月のファミリースポーツ教室案内

　 暑くなりましたけど熱心な活動をありがとうございます。
今年の夏は猛暑が続きそうな予報が出ていますので注意事項をしっかり
守って元気に楽しい夏休みを迎える事が出来るようにしましょう。

教室へ来るときには、水筒・タオルを忘れないようにしましょうね。
体育館の環境に警報値が出た時には活動を休止しますから協力をして
下さいね。指導者が「休憩しましょう」と言った時は休憩して下さいね。
活動中に気分が悪くなった時はすぐ指導者に教えて下さいね。

外で遊ぶ時には必ず帽子を忘れない様にして下さいね。遊びに夢中に
なっても水分補給を忘れない様にして下さいね。

川遊びは大人の人と一緒に行って遊びましようね。毎年悲しい事故が
発生していますからお願いしますね。

今月は６日、１３日、２０日、２７日が活動日です。後半は夏休みですけど
来れる時には頑張って来て下さいね。

8月24日（土）は四国スポーツ少年団リーダー研究大会で教室の活動
プログラムをリーダー（中・高生）が作成して教室のみなさんに指導体験して
くれます。リーダーがどんな遊びを作ってくれるか今から楽しみにして居てね。
アクティブ・チャイルド・プログラム（ＡＣＰ）という活動を日本スポーツ少年団が
普及促進に力を入れている事業です。教室では「大根抜き」「ボール集め」
「輪送り」などのゲームをしています。ご協力を宜しくお願いします。


