
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ニュース第 50号 

発行日 ２０２２年４月１５日 

発 

いしいスポーツクラブ本部長 

仁木 泰久 

新しい年度に向けてのご挨拶 

 

 
令和４年度がスタートしました。昨年度「いしいスポーツクラブ」本部長に就任し、早くも１年が過

ぎました。コロナウィルス感染症拡大の状況の中、スポーツクラブ各教室の運営委員様をはじめ、指導

者・会員皆様のご協力により大きな問題もなく運営できたと思います。   

スポーツクラブの行事であった総会や運営委員会、親睦ボウリング大会が相次いで中止となる中、テ

ニス教室でのクラブプログラム充実支援事業、オンラインによる石井分館と石井小学校によるボッチャ

交流会と親睦大会。各パラスポーツの体験会などが実施できたことは、皆様方のご協力のおかげと思っ

ています。 

 

２００５年４月に発足した「いしいスポーツクラブ」は総合型地域スポーツクラブとして運営されて

います。総合型地域スポーツクラブはやってみたいと思うスポーツ活動（文化活動も含む）を通して仲

間と楽しく活動する事でコミュニティを形成し、助け合い、励ましあって健康な身体をつくり、元気で

長生きをするための生涯スポーツを自主財源、自主運営で取り組む団体です。指導の先生や会員の皆様

の熱心な活動に支えられ、発展してきました。  

さて、本年度は総合型地域スポーツクラブ全国協議会から提案されています「登録・認証制度」がス

タートする年となりました。スケジュールに沿って登録手続きや各教室での整備に着手する時期となり

ました。また、総会でこれからの取り組みについて詳しく説明し、皆様のご協力をいただきたいと思い

ます。 

この、歴史ある「いしいスポーツクラブ」の活動が、より良いものとなるようスポーツクラブの活動

を通じて石井町の皆様が心身ともに健康な生活が送れるよう、さらに地域がますます活発になるよう、

微力ながらお手伝いできたらと思っています。 

 

昨年度開催された「東京オリンピック・パラリンピック」・「冬季北京オリンピック・パラリンピック」

も終わり、日本選手団の活躍に声援を送ったことと思います。  

スポーツに対する関心が高まる中で、誰でもが参加し楽しめる「ニュースポーツ」の競技や「パラス

ポーツ」に本年度は焦点を当てるとともに、オンラインを活用したスポーツへの取り組みを充実させて

いこうと思っています。昨年度と同じように各教室でも引き続き感染症拡大防止の対策を立てて、工夫

しながら活動し、安心・安全な環境でスポーツが楽しめるようご協力をよろしくお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いしいスポーツクラブの教室の紹介と、令和 3年度活動参加優秀者のご紹介。 

ソフトバレーボール教室 
月曜日 19：30～21：30 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 1回 200円 

      会員外 1回 500円 

指導者 川原 智代美先生 

いしい健康ボウリング A1教室 
火曜日 14：00～15：00 

場所   ぽっぷジョイ石井 

参加費 会員 1回 300円 + 貸靴代 300円 

指導者 西口 恭弘先生 

いしい健康ボウリング A2教室 
火曜日 15：30～16：30 

場所   ぽっぷジョイ石井 

参加費 会員 1回 300円 + 貸靴代 300円 

指導者 西口 恭弘先生 

いしい健康ボウリング B1教室 
火曜日 19：00～20：00 

場所   ぽっぷジョイ石井 

参加費 会員 1回 300円 + 貸靴代 300円 

指導者 西口 恭弘先生 

令和 3年度 活動参加優秀者 

大出 恵美子・富樫 友加・一宮 末子・森川侑香 

森宮 真希・・河野 眞智子・福田 廣子・松下 秀子・

高橋 留理子・森岡 敬子・加川 憲市・加川 明美 

令和 3年度 活動参加優秀者 

一宮 末子・柏木 恵子・郡 佐枝子 

立石 芳枝・齋藤  徹・田中たえ子 

福生 愛子 

令和 3年度 活動参加優秀者 

林 晃司・林 令子・阿佐 謙吾 

河野 眞智子・河野 肇・披田 美津江 

森脇 光代・坂東 武夫 

令和 3年度 活動参加優秀者 

櫛渕 祐子・阿部 祥恵・竹内 秀幸 

藤本 敏子・後藤田 辰子・森 勝義 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディスコン教室 
第 2.3.4水曜日 13：30～15：30 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 1回 200円 

      会員外 1回 500円 

指導者 山口 勝先生 

太極拳 高原教室 
水曜日 19：20～20：30 

場所   高原小学校体育館 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 黄 麗先生 

太極拳 藍畑教室 
木曜日 13：00～14：00 

場所   石井町公民館藍畑分館 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 黄 麗先生 

タグラグビー教室 
木曜日 15：30～16：30 

場所   高川原小学校体育館 

参加費 会員 1回 200円 

      会員外 1回 500円 

指導者 堂前 孝司先生 

令和 3年度 活動参加優秀者 

一宮 末子・田村 陽子・山口 信子・福田 廣子 

後藤田 恭子・佐藤 啓子・田中 たえ子・渡辺 洋子 

富杉 恵美子・井上 好子・荒川 明代 

令和 3年度 活動参加優秀者 

桑村 福美・村山 まゆみ・吉本 多美子・堀江 順子・

佐藤 栄子・喜浦 千津子・武知 康子・森河 直子・ 

三原 和代・川真田 光子・江東 俊子・中田 義明・ 

中田 三千代・岩野 良美・永田 豊光・澁谷 志津子 

令和 3年度 活動参加優秀者 

森口 照恵・黒崎 俊彦・稲田 幸広・酒井 和美 

矢上 貞子・鈴田 敬子・久米 政雄・平岡 千鶴子 

杉本 茂樹・原田 博子・大西 恵子 

令和 3年度 活動参加優秀者 

後藤田 涼乃・後藤田 理乃・松家 遼真・武知 海晟

武知 航晟・積 孝太朗・積 七夏子・小延 未來 

小延 輝・日浦 晴希・日浦 悠希・松家 咲楽・ 

小林 実都・笹原 千叶・天羽 彩心・梅久 真翠 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初級テニス教室 
金曜日 10：00～12：00 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 1回 400円 

      会員外 1回 600円 

指導者 西谷 則昭先生 

太極拳 扇教室 
金曜日 9：30～10：30 

場所   石井町地域防災交流センターなど 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 黄 麗先生 

太極拳 石井教室 
金曜日 10：45～11：45 

場所   石井町地域防災交流センターなど 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 黄 麗先生 

コーラス教室 
第 1木曜日 10：00～11：00 

場所   高原分館 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 遠藤 和子先生 

令和 3年度 活動参加優秀者 

桑村 福美・川真田 光子・澤野 敏江・ 

加藤 恵美子・澤口 七代・坂東 富子・山口 信子 

令和 3年度 活動参加優秀者 

山口 信子・澤口 七代・桑村 福美・米本 利子 

喜浦 千津子・武知 康子・西野 二三子 

坂東 富子・澤野 敏江・竹定 達男・大西 恵子 

川真田 光子・原田 博子・上田 千恵子 

三原 美代子・佐藤 栄子・平岡 千鶴子・三原 和代 

令和 3年度 活動参加優秀者 

米本 利子・原田 博子・喜浦 千津子・披田 美津江 

宇野 栄子・西野 二三子・坂東 富子・渡邊 すみ子

福田 真知子・大西 恵子・後藤田 恭子・桑村 福美 

平岡 千鶴子 

令和 3年度 活動参加優秀者 

西谷 弘子・富士 恵美子・赤尾 睦子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよしピンポン教室 
土曜日 9：00～11：00 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 1回 200円 

      会員外 1回 500円 

指導者 杉村先生・四宮先生 

ファミリー教室 
土曜日 9：30～11：00 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 無料 

      会員外 1回 200円 

指導者 北岡先生・松浦先生・中川先生・河野先生・酒巻先生・谷先生 

4月からなくなる教室 

今までご参加くださりありがとうございました。 

令和 3年度 活動参加優秀者 

松野 幸博・伊勢谷 義樹・木村 龍之介・櫛渕 祐子

多田 稔・青山 初子・山口 榮子・久米川 恵子 

岩田 ツキ子・南 カズエ・蓮池 由美子・久米 健司 

 

令和 3年度 活動参加優秀者 

粟野 大和・米田 悠真・木村 彩葉 

佐藤 李気・酒巻 彩乃・酒巻 楓・石槌すだち 

遠藤 貴広・遠藤 匠真・遠藤 慎士・石槌 泰光 

バドミントン教室 
金曜日 19：45～21：45 

場所   前山公園体育館 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 戸崎 義先生 

令和 3年度 活動参加優秀者 

後藤田 美喜代・梶本 弥生・梶本 拓海 

高橋 留理子・橘 崇・富永 浩志・八坂 康之 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室のお問合せ・お申し込み 

いしいスポーツクラブ 
〒779-3223 石井町高川原字高川原 121-1 石井町役場 3階 

℡ 088-674-3081 

会費について 
個人会員年会費： 大人 3000円、中学生・高校生 2000円、小学生以下 1000円 

ファミリー会員年会費： 5000円 

スポーツ安全保険： 中学生以下 800円、大人 1850円、65歳以上 1200円 

※今年度よりスポーツ安全保険の年齢は、4月 1日現在のものとなります。 

スポーツ安全保険についてのお知らせ 

クラブ入会時に加入するスポーツ保険は加入時期に関係なく補償期間は 4月 1日から

3月31日までです。保険の対象になるのはクラブの活動中及び往復中の事故となりま

す。同じ種目の活動であっても活動母体が異なれば補償の対象となりません。保険に関

してのご質問等は、事務局までお問い合わせ下さい。 

 

昨年度 11月から新しくできた教室 

 

太極拳 初級教室 
木曜日 14：30～15：30 

場所   石井町地域防災交流センターなど 

参加費 会員 1回 300円 

      会員外 1回 500円 

指導者 黄 麗先生       

☆基本から丁寧に教えてくださいます☆ 

これから太極拳をはじめる方や、今まで習って

いたけれどもう 1 度はじめから教わりたい方ぜ

ひどうぞ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーラス発表会 
今年度、新しく開講した「コーラス教室」の発表会でした。この 1 年間で歌った歌を何

曲かと、歌以外にも会員さんたちが得意なことを発表してくださいました。事務局も参

加させていただき、けん玉に挑戦しました。このような時期なので無観客での発表会で

したが、楽しい時間でした。 

ボッチャ大会 
ボッチャ大会（令和 4 年 3 月 20 日前山公園体育館）を開催しました。老人会・少年

団・いしいスポーツクラブから 24名の方が参加くださいました。 

カローリング体験教室 
今年度、「障がい者スポーツ普及促進事業」の補助金でカローリングを買っていただい

たので、前山公園・高原小学校・高原分館で北岡先生にご協力いただき、体験教室を

しました。力加減が難しいですが、作戦を考えると奥が深いスポーツです。 



私たちが応援しています！ 
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                              発行人 仁木 泰久  
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